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Editorial

Una nueva época para nuestra revista

V 
osotros, lectores de la Revista Española de Obesi-
dad, sabéis que ésta cuenta con una corta pero intensa 
trayectoria como órgano de expresión de la Sociedad 

Española para el Estudio de la Obesidad (SEEDO). Durante 
estos años, se ha consolidado como la revista de habla hispana 
de mayor difusión sobre obesidad y temas relacionados. La 
gran mayoría de los artículos publicados han consistido en re-
visiones sobre temas de actualidad que han sido consultadas y 
citadas ampliamente. De hecho, es un orgullo para todos que, 
aunque la revista todavía no aparece en MEDLINE, quizás el 
repertorio bibliográfico más consultado en el ámbito de la bio-
medicina y ciencias de la salud, en la actualidad está indexada 
en EMBASE/Excerpta Medica y SCOPUS, también de amplia 
difusión entre clínicos y científicos en nuestro país. 

Gran parte del mérito de lo conseguido hasta ahora se debe a 
la intensa labor llevada a cabo durante estos últimos años por el 
redactor jefe de la revista, José A. Fernández López. En nombre 
de la junta directiva de la SEEDO, le damos gracias por su arduo 
trabajo para que salieran a la luz cada uno de los números y au-
mentara poco a poco la calidad científica de la publicación.

En esta nueva andadura de la revista, uno de los objetivos 
–quizás el más importante– es alcanzar un nivel científico y 
de divulgación suficiente para que la revista sea incluida en 
MEDLINE. Para ello, se hace necesaria la inclusión de un nú-
mero importante de artículos originales, que formarán parte 
del apartado “Trabajos inéditos”. De esta manera, los próxi-
mos números no tendrán un predominio de artículos de re-
visión, aunque este apartado seguirá constituyendo una parte 
importante de la revista. Se intentará incorporar los resultados 
de las investigaciones de los numerosos grupos nacionales y 
extranjeros, que cada vez son más activos en el contexto in-
ternacional. Por esa razón invitamos, de manera especial, a 
los jóvenes investigadores a que presenten los resultados de 
sus investigaciones, ya que sus ideas novedosas aportarán un 
nuevo dinamismo a la revista.

Con el fin de mejorar la calidad científica, y siguiendo los 
procedimientos aceptados internacionalmente, en esta nueva 
época todos los artículos serán revisados por al menos dos re-
visores externos; esto se aplicará tanto a los artículos origina-
les como a las revisiones. Animamos además a los autores a 
que envíen, en la medida de lo posible, sus artículos en lengua 
inglesa, con el fin de hacer más fácil la difusión internacional 
de sus resultados.

No debemos olvidar que otro de nuestros objetivos es con-
seguir una adecuada difusión de los contenidos de la revista, 
para lo cual, la misma ha pasado a ser de libre acceso on line 
en la web de la SEEDO. Además, siendo una revista mayorita-
riamente de lengua hispana, una vía lógica de difusión inter-
nacional es la de los países latinoamericanos. Por ello, se han 
incorporado al comité editorial algunos científicos de recono-
cido prestigio de países como México, Colombia, Argentina y 
Chile, entre otros. Además, la junta directiva de la SEEDO está 
intensificando los contactos con las sociedades latinoamerica-
nas, para aumentar el intercambio científico, que se debería 
traducir especialmente en el aumento de artículos procedentes 
de dichos países.

Es de todos conocido que, actualmente, la obesidad constitu-
ye un tema primordial para la salud pública, que se caracteriza, 
además, por presentar un origen multifactorial y por la diver-
sidad de patologías asociadas que conlleva. Por esta razón, la 
Revista Española de Obesidad pretende ampliar el ámbito 
temático hacia otros aspectos que hasta ahora han sido poco 
considerados. Así, la nutrición, el metabolismo, la diabetes, 
el riesgo cardiovascular, el cáncer, la inmunidad, etc., pueden 
ser nuevos temas de interés para futuros artículos, por lo que 
se abre la posibilidad de participación para investigadores que 
trabajen en otros ámbitos de la salud y la enfermedad. Con el 
fin de conseguir que la publicación sea más atractiva para to-
dos, es nuestra intención incorporar nuevas secciones, como la 
reseña “Obesidad en la historia” –que aparece ya en el presente 
número–, talleres prácticos, etc. Todo ello con la intención de 
conseguir una edición científica, amena e interesante para to-
dos los profesionales.

Por último, en esta nueva etapa no debemos olvidar que tan-
to los científicos como también los profesional de la salud de-
berían encontrar en nuestra revista respuestas a sus preguntas. 
Es por ello por lo que, en los próximos números, queremos 
incidir no sólo en la aportación de nuevos conocimientos cien-
tíficos, sino también en la transferencia de resultados para su 
aplicación directa a la práctica médica habitual, lo cual inclui-
rá también la publicación de casos clínicos.

Esperamos que con la colaboración de todos los socios de 
la SEEDO y el resto de investigadores y profesionales dedi-
cados a la obesidad, en todos sus aspectos, esta nueva época 
se convierta pronto en una realidad. Todas las personas invo-
lucradas en el comité editorial estamos dispuestas a dedicar 
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los esfuerzos necesarios para conseguir que la Revista Espa-
ñola de Obesidad llegue a ser una publicación científica de 
calidad, de referencia en los países hispano-parlantes y, por 
qué no, una vía de difusión de investigaciones de relevancia 
en el ámbito internacional. Por supuesto, esto no podrá ser 

una realidad sin la contribución de todos vosotros. Esperamos 
vuestra ayuda y participación activa.

Luis Moreno y Marta Garaulet
Editores jefe de la REVISTA ESPAÑOLA DE OBESIDAD


