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Editorial

IX Congreso Nacional de la Sociedad 
Española para el Estudio de la Obesidad 
(A Coruña, 21-24 de octubre de 2009)

H 
emos celebrado durante los días 21 a 24 de octubre de 
2009 el IX Congreso de nuestra sociedad, organizado 
por Diego Bellido, Ovidio Vidal, Alfonso Soto y Fer-

nando Cordido entre una pléyade de miembros locales.
El congreso ha sido un éxito de asistencia. No podía ser de 

otra forma, dada la calidad de los simposios, conferencias, de-
bates, pósters y talleres. Quiero resaltar la concurrencia masi-
va a los talleres, los cuales, junto a las actividades populares en 
la carpa habilitada y la mesa abierta al público, han aportado 
algo novedoso en el caminar de los congresos de la Sociedad 
Española para el Estudio de la Obesidad (SEEDO).

Muchos han sido los galardonados, tanto básicos como clíni-
cos, por sus excelentes publicaciones. También se han premia-
do pósters de diferentes grupos. Asimismo, se han otorgado 
becas de asistencia a jóvenes investigadores, pero tengo la hon-
da satisfacción de que el premio a una trayectoria –larga– pro-
fesional le ha sido concedido a esa investigadora eficaz, sólida, 

callada y brillante que es la doctora M.ª Jesús Obregón, quien, 
desde el Consejo Superior de Investigaciones Científicas, nos 
tiene acostumbrados a grandes publicaciones suyas y de su 
equipo en el campo de la obesidad.

También debemos felicitarnos todos, ya que la SEEDO, que 
en el año 2001 contaba con 123 socios, hoy día ve multiplicado 
su número de socios por tres y, lo que es mejor, ha sido capaz 
de realizar diferentes estudios básicos, clínicos y epidemio-
lógicos que desembocaron en el Consenso 2007, uno de los 
documentos más utilizados en nuestra sociedad.

Damos la bienvenida al nuevo presidente electo, Dr. Felipe Cas-
anueva, y felicitamos al presidente actual, Dr. Xabier Formiguera, 
y a la junta directiva por su buen hacer y por logros como, entre 
otros, la realización del Curso de Obesidad para Residentes. 

B. Moreno Esteban
Presidente de la Fundación SEEDO 


