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Información para los autores

 L a Revista Española de Obesidad es una revista de divul-

gación especializada. Por ello, los trabajos encargados a 

los autores por el Comité de Redacción han de tratar temas 

de interés general relacionados con el área de la obesidad. La pre-

sentación gráfica ha de facilitar la comprensión del trabajo. Para 

conseguir dicho objetivo se recomienda incluir tablas, figuras e 

imágenes.

Aunque el cuerpo principal de la revista lo constituirán las 

revisiones, también se aceptarán trabajos inéditos enviados por 

el/los autor/es una vez que hayan sido revisados por el Comité de 

Redacción.

Los autores de los trabajos previamente encargados habrán de 

ajustar el plazo de entrega de los manuscritos a la fecha acordada 

con el Comité de Redacción. Los trabajos podrán estar escritos en 

español o en inglés.

EDITORIAL
El editorial ha de expresar la opinión del autor sobre un tema con-

creto relacionado con la obesidad, o bien comentar aspectos rele-

vantes de actualidad. La extensión del editorial no sobrepasará las 

4 hojas DIN-A4 (30 líneas × 70 espacios), y el número de citas 

bibliográficas se limitará a un máximo de 10.

REVISIONES
Los encargos se realizarán a un autor pero pueden estar firmados 

por un máximo de cuatro autores. Excepcionalmente se permitirá la 

inclusión de un mayor número de autores. 

La extensión del manuscrito será de 12-16 hojas DIN-A4, con un 

total de 30 líneas × 70 espacios por hoja; todo ello sin incluir las ta-

blas, figuras y fotos, ni la bibliografía. No hay límite para la biblio-

grafía, aunque se recomienda un máximo de 40 citas bibliográficas. 

El número de tablas y gráficos será, como mínimo, de seis. 

Las revisiones han de estar estructuradas en apartados que faci-

liten la organización y la comprensión del texto. 

TRABAJOS INÉDITOS
Los trabajos recibidos serán revisados por el Comité Editorial de 

la revista, procediéndose, una vez revisado un trabajo, a indicar al 

autor la aceptación o no del manuscrito.

El mecanografiado de los trabajos se realizará en hojas DIN-A4 

(30 líneas × 70 espacios).

Los trabajos inéditos deben constar de: resumen estructurado; 

introducción; métodos; resultados; discusión; agradecimientos; bi-

bliografía, y tablas, pies de figuras y figuras.

CASOS CLÍNICOS
Los casos clínicos han de mostrar situaciones clínicas que planteen 

alguna dificultad en su diagnóstico o presenten interés respecto a 

la actitud terapéutica a adoptar. La extensión no sobrepasará las 6 

hojas DIN-A4 (30 líneas × 70 espacios), y el número de citas biblio-

gráficas se limitará a 10.

INFORMACIÓN DE LA SEEDO
En esta sección se incluirán las noticias, información y activi-

dades de la SEEDO (Sociedad Española para el Estudio de la 

Obesidad).

PRESENTACIÓN DE LOS TRABAJOS
Todos los originales aceptados quedarán como propiedad de la 

Revista Española de Obesidad, no pudiendo ser reproducidos 

parcial o totalmente sin permiso de la revista. El autor cede a la 

revista, en caso de publicación del trabajo, todos los derechos de 

reproducción, distribución, traducción y comunicación pública de 

su trabajo.

Todos los trabajos han de ser inéditos, no pudiendo haber sido 

previamente publicados ni aceptados en ninguna otra revista.

Se recomienda que los manuscritos se envíen directamente por 

vía electrónica. En este caso se han de especificar el nombre de 

los archivos enviados y los programas utilizados para su con-

fección. No obstante, también se puede enviar el manuscrito en 

papel (original y copia), recomendándose, además, la inclusión 

de una copia de los archivos en soporte informático (CD o dis-

quete).

En la primera página del artículo se indicará el título del artículo, 

nombre completo (con los dos apellidos) de los autores, dirección 

completa del centro de trabajo y dirección de correo electrónico del 

autor al que deba dirigirse la correspondencia.

En la segunda página figurará el resumen, que no ha de exceder 

de 300 palabras, y las palabras clave. A continuación, figurará la 

traducción del resumen en inglés y de las palabras clave.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
Las referencias bibliográficas deben citarse en el orden en que 

aparecen en el texto, con numeración arábiga correlativa, en posi-

ción superíndice, vayan o no acompañadas de los nombres de los 

autores; cuando se mencionen éstos, si son dos autores, se citarán 

ambos, pero, si son más, sólo se citará el primero seguido de 

la expresión et al. Los autores de trabajos no publicados o que 

todavía no hayan sido aceptados para publicación deben citarse 

únicamente en el texto (por ejemplo: C. Ramírez y M. García, 

datos no publicados). 

Los nombres de las revistas deben abreviarse de acuerdo con 

el estilo utilizado en el Index Medicus. En las citas bibliográficas 

deben citarse todos los autores excepto cuando sean más de seis. 

En este caso, se citarán sólo los seis primeros y se añadirá la ex-

presión et al. 
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A continuación, se exponen algunos ejemplos citas bibliográ-

ficas:

Revistas:

1. Fernández-López JA, Remesar X, Foz M, Alemany M. Phar-

macological approaches for the treatment of obesity. Drugs 2002; 

62: 915-44.

2. Bouchard C. Overview of genetic susceptibility to obesity 

[abstract]. Int J Obes 2002; 26 (Suppl 1): S16.

Libros:

1. McLean JA, Tobin G. Animal and human calorimetry. Cam-

bridge: Cambridge University Press; 1987.

2. Shils ME, Olson JA, Shihe M, Catharine-Ross A (eds.). Mod-

ern nutrition in health and disease. 9th ed. Philadelphia: Lippincott 

Williams and Wilkins; 1999.

Capítulos de libros:

1. Carpéné C. Assays of adrenergic receptors. En: Ailhaud G 

(ed.). Methods in molecular biology: adipose tissue protocols. 

Totowa: Humana Press; 2001. p. 129-40.

TABLAS Y FIGURAS
Las tablas se han de incluir en hojas separadas y se han de nume-

rar consecutivamente según el orden en que aparezcan en el texto. 

Cada tabla ha de tener un título; el resto del texto se colocará en 

el pie de la tabla. Se han de explicar todas las abreviaturas que no 

sean estándar en el pie. 

Los detalles de las ilustraciones deben aportarse en la leyenda de 

las figuras (en hoja aparte), no en la propia figura. Se numerarán 

todas las ilustraciones (Figura 1, Figura 2...) en el orden en que 

aparezcan en el texto. Las gráficas deberán ser de alta calidad. En 

caso de utilización de fotografías, indíquese en el reverso (sobre 

papel adhesivo, para no marcar la fotografía con surcos indesea-

dos) cuál es la parte superior con una flecha, y el número de figura 

a la que corresponde.

REMISIÓN DE MANUSCRITOS
Los trabajos en formato electrónico se enviarán a la dirección de 

correo electrónico: cramirez@accionmedica.com, incluyendo la 

referencia ‘Revista Española de Obesidad’. En caso de manuscritos 

enviados por correo, se remitirán (incluyendo soporte informático) 

a la siguiente dirección:

Grupo Acción Médica

c/ Fernández de la Hoz, 61, entreplanta

28003 Madrid

En todos los casos, se remitirá también una declaración de con-

formidad con que el trabajo no ha sido publicado previamente y 

que todos los autores están de acuerdo con su contenido. 

Información para los autores
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Instructions for authors

 R EVISTA ESPAÑOLA DE OBESIDAD (The Spanish Journal of 

Obesity) is a specialized scientific journal. For that rea-

son, papers commissioned by the Editorial Committee 

or submitted by authors should deal with subjects of current or 

general interest in the field of obesity. The iconographic support 

should help the comprehension of the data presented; thus, the use 

of appropriate figures, tables and images is recommended.

Even though the bulk of the Journal will be taken up by Review 

Articles, previously unpublished papers submitted by authors may 

be accepted after consideration by the Editorial Committee.

The authors of commissioned papers must submit their work 

within the periods agreed with the Editorial Committee. Both 

the commissioned papers and the freely submitted ones may be 

written either in Spanish or in English.

EDITORIAL
An Editorial paper should present the author’s opinion on a spe-

cific subject related to obesity, or comment on relevant subjects 

of current interest. The text of the original manuscript should 

not exceed 4 double-spaced (30 lines of 70 characters) DIN A4 

pages and contain no more than ten references.

REVIEW PAPERS
This –usually commissioned– type of papers will be requested by 

the Editorial Committee to one author, but may be signed by up 

to four persons. Only in exceptional cases will a greater number 

of authors be accepted.

The text of the original manuscript should be about 12 to 16 

double-spaced (30 lines of 70 characters) DIN A4 pages long 

(excluding tables, figures and photographs as well as the refer-

ence list). No limit is set for the number of references, although a 

maximum of 40 is recommended. The number of tables and other 

iconographic material should be at least six.

Review papers should be organized in logical sections in order 

to facilitate comprehension.

UNPUBLISHED PAPERS
All papers received will be reviewed and considered by the Edi-

torial Committee, after which the author(s) will be advised of 

the Committee’s decision (acceptance, rejection or request for 

modifications).

Papers should be typed on double-spaced (30 lines of 70 char-

acters) DIN A4 pages and contain an appropriate number of ref-

erences, as well as iconographic material.

Submitted papers should contain a structured abstract, intro-

duction, material and methods, results, discussion, acknowl-

edgements (if appropriate), references, tables, legends to figures 

and figures (for the latter four, see below).

CASE REPORTS
These should report definite clinical situations having involved 

some diagnostic difficulties, or which are of interest because of the 

implemented therapeutic measures. The text of the original manu-

script should not exceed 6 double-spaced (30 lines of 70 characters) 

DIN A4 pages and contain no more than ten references.

SEEDO INFORMATION
This section of the Journal will present SEEDO (Sociedad Es-

pañola para el Estudio de la Obesidad, Spanish Society for the 

Study of Obesity) news, information and activities.

PRESENTATION AND SUBMISSION
All material accepted for publication, either commissioned 

or freely submitted, will remain the copyrighted property of 

REVISTA ESPAÑOLA DE OBESIDAD and may not be reprinted or re-

produced, partially or in full, without the previous consent in 

writing of the Journal. The author(s) of a paper accepted for 

publication shall transfer all rights for reproduction, distribu-

tion, translation and public presentation of his accepted work 

to the Journal.

Papers submitted for consideration may not have been previ-

ously published or accepted for publication by any other journal.

It is recommended that all papers submitted be sent directly by 

e-mail to the Editorial Committee. The covering message should 

clearly state the names of the files so sent, as well as the software 

programmes used in their preparation. However, papers may also 

be submitted as printed copies (one original and one copy); in this 

case, it is recommended that the submission contain a back-up 

copy (either on compact disk or diskette).

The first page of the paper will contain the title of the article, 

the full name(s) (given and family names) of the author(s), the 

full name and address of the centre or institution were the work 

was carried out, and the e-mail address of the corresponding 

author.

The second page will contain an abstract not exceeding 300 

words, and an appropriate number of key terms; this will be fol-

lowed by a complete translation of the abstract into English or 

Spanish, as appropriate.

Información para los autores
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REFERENCES
References to previously published papers or work should be indi-

cated in the text by Arabic numerals in superscript, in correlative 

order of first mention, regardless of whether the names of the ref-

erenced work’s authors are quoted. If they are, and there are more 

than two authors, only the name of the first one, followed by et al. 

will be quoted. Work that has not yet been published or accepted for 

publication may be referenced only in the text (e. g., “J. Smith and 

P. Jones, unpublished data”), but not in the reference list.

The references in the list (in correlative order of first mention in the 

text and with their identificative numeral) should generally conform to 

the style used in the Index Medicus. All authors should be given if no more 

than six; if more, only the first six followed by et al. should be given.

Some examples of references follow:

Journals:

1. Fernández-López JA, Remesar X, Foz M, Alemany M. Pharmaco-

logical approaches for the treatment of obesity. Drugs 2002; 62: 915-44.

2. Bouchard C. Overview of genetic susceptibility to obesity [ab-

stract]. Int J Obes 2002; 26 (Suppl 1): S16.

Books:

1. McLean JA, Tobin G. Animal and human calorimetry. Cam-

bridge: Cambridge University Press; 1987.

2. Shils ME, Olson JA, Shihe M, Catharine-Ross A (eds.). Mod-

ern nutrition in health and disease. 9th ed. Philadelphia: Lippincott 

Williams and Wilkins; 1999.

Chapter in book:

1. Carpéné C. Assays of adrenergic receptors. In: Ailhaud G (ed.). 

Methods in molecular biology: adipose tissue protocols. Totowa: 

Humana Press; 2001. p. 129-40.

TABLES AND FIGURES
Tables should be typed on separate pages and numbered correla-

tively according to first mention in the text. Each table should 

have a title; all other data are to be presented as footnotes. All 

non-standard abbreviations and acronyms should be explained 

in the footnotes.

The legends to figures should be typed on a separate page; 

details should be given in the legends, not in the figure itself. 

Figures (and their legends) should be numbered correlatively 

according to first mention in the text. Graphic figures should be 

of high quality. If photographic pictures are submitted, indicate 

on a label pasted to the back of the photograph the number of the 

figure and an arrow pointing to the top or upper side.

MANUSCRIPT SUBMISSION
Material in electronic format should be e-mailed directly to the 

Editorial Committee at cramirez@accionmedica.com, indicat-

ing the reference ‘Revista Española de Obesidad’. Hard-copy 

submissions (together with their electronic back-up) should be 

mailed to:

Grupo Acción Médica

Fernández de la Hoz, 61

E-28003 Madrid (Spain)

In both cases the submission should include a declaration of 

consent stating that the material submitted has not been pub-

lished / accepted for publication previously, and that all authors 

are in agreement with the contents of the paper.


