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14:00 h
16:00-16:15 h
16:15-16:45 h

16:45-18:15 h
18:15-18:45 h
18:45-20:15 h
21:00 h

09:30-11:00 h
11:00-11:30 h
11:30-12:00 h

12:00-13:30 h
13:30-15:30 h

Coordinadores: Dr. Javier Salvador

Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
Clinica Universidad de Navarra. Pamplona
Dr. Miguel A. Rubio

Unidad de Obesidad.

Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Jueves, 11 de febrero

Almuerzo de trabajo
Apertura
CONFERENCIA INAUGURAL

Control del apetito y saciedad: relevancia
en el manejo terapéutico de la obesidad
Dr. C. Diéguez. Santiago de Compostela

Talleres 1,2y 3
Pausa-café
Talleres 3,1y 2
Cena

Viemes, 12 de febrero

09:00-09:30 h Conferencia

Pros y contras de las técnicas de cirugia
bariatrica

Dr. A. Sanchez Pernaute. Madrid

Talleres 2,3y 1

Pausa-café

Conferencia

Balon intragastrico: indicaciones, eficacia
y efectos secundarios
Dra. P. Martin Rojas-Marcos. Madrid

Talleres 4,5y 6
Almuerzo



15:30-16:00 h  Conferencia

Obesidad y cancer
Dra. V. Catalan. Pamplona

16:00-17:50 h  Talleres 6,4y 5
17:30-18:00 h  Pausa-café
18:00-19:50 h Talleres 5,6y 4
19:30-20:00 h  Conferencia

Obesidad y enfermedad psiquiatrica:
mecanismos y abordaje terapéutico
Dr. L. Masmiquel. Palma de Mallorca

21:00 h Cena

fabado, 13 de febrero

09:00-10:30 h  Taller practico 1 - Taller practico 2 - Casos clinicc
10:30-11:00 h  Pausa-café

11:00-12:30 h  Taller practico 2 - Casos clinicos - Taller practico 1
12:50-14:00 h ~ Casos clinicos - Taller practico 1 - Taller practico 2
14:00 h Almuerzo

Talleres

. Evaluacion integral del paciente obeso

. Disefo de programas de alimentacion en la obesidad

. Disefo del programa de actividad fisica para el paciente obeso

. Manejo del tratamiento farmacolégico de la obesidad y comorbilidades asociadas

. Manejo pre- y postoperatorio de la cirugia bariatrica

. Obesidad en la infancia y adolescencia: diagnostico y tratamiento

Taller practico 1: Técnicas de evaluacion de obesidad (1).
Antropometria, composicion corporal (impedancia, Bod Pod, DEXA, TAC, RMN)

Taller practico 2. Técnicas de evaluacion de obesidad (1)
Evaluacion del gasto calorico (formulas, calorimetria), calorimetria cinética

Casos clinicos.
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