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Planteamiento general y objetivos

Este nuevo area de la Cirugia se ha desarrollado como consecuencia de los
resultados obtenidos por pacientes obesos morbidos que padecian diabetes tipo 2.
Estos pacientes pocas semanas después de someterse a cirugia anti-obesidad, e
incluso antes de perder peso, normalizan los niveles de glucosa en sangre. En los
mas de 30 afos de experiencia con esta cirugia se ha registrado un indice de
curacion de la diabetes tipo 2 de mas del 90%.

La Cirugia de la Diabetes se aplicaria en pacientes con peso normal pero
diabéticos tipo 2. Tiene como objetivo excluir del transito de los alimentos porciones
del intestino delgado, para provocar cambios en hormonas y receptores ubicados
en éste area, que tienen que ver con el control de la glicemia. Sabemos que el
GLP-1 es producido por las células L del ileon y estimulado sobre todo por
carbohidratos, activando su liberacion la secrecion de insulina. Por el contrario, al
pasar los alimentos por la region duodeno-yeyunal se producen otros procesos
hormonales que tienden a elevar los niveles de glucosa. Por tanto la cirugia debe
evitar que los alimentos pasen por las primeras porciones del intestino y vayan a
las mas alejadas del estomago. Ademas disminuyen los niveles de leptina
(producida por células grasas) y de glucagon (que actua sobre hidratos de
carbono).

Pero esta nueva etapa acaba de empezar. Se estan produciendo avances
muy rapidos que pretendemos revisar y poner al dia para ofrecer siempre o mejor
a nuestros pacientes.
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Miércoles 10 de Febrero

Taller de Cirugia Solo Puerto (SILS) para 8 participantes

Tutores: Dr. R. Tacchino, Dr. D. Osorio, Dr. [M Mata y Prof. M. Garcia-Caballero

08.00 — 08.30
08.30 — 10.30
10.30 — 11.00
11.00 — 13.00
13.00 — 14.30

Introduccion teorica y café

SILS: Colecistectomia y suturas (4 cerdos x 2 cirujanos/cerdo)
Caf

SILS: Colecistectomia y suturas (4 cerdos x 2 cirujanos/cerdo)

Recogida Documentacion

Ingesta, absorcidn, transporte y uso de la glucosa en humanos

Moderadores: Dr. F. Tinahones y Prof. M. Garcia-Caballero

1430 - 14.50 Indice glucémico de los alimentos: factores moduladores.
(Dr. JM Garcia Almeida, Malaga)

1450 - 15.20 Mecanismos de transporte y niveles de absorcion de glucosa en
duodeno, yeyuno e ileon: cambios producidos por la cirugia.
(Prof. M. Mufioz Gémez, Malaga)

1520 — 15.45 Distribucion de la glucosa por el organismo tras su absorciéon
(Dr. F. Cardona, Malaga)

1545 — 16.10 Mecanismos reguladores de los niveles de glucosa
(Dr. X Formiguera, Barcelona)

16.10 — 16.30 Discusion

16.30 - 17.00 Café
Péancreas, insulina y tejido adiposo
Moderadores: Dr. F. Soriguer y Prof. M. Garcia-Caballero

17.00 — 17.20 El pancreas 6rgano endo- y exo-crino.
(Dr. MA Suarez, Malaga)

17.20 — 17.40 Secreciéon y mecanismos de accién de la insulina.
(Dr. D Fernandez Garcia, Malaga)

17.40 — 18.00 Insulina y metabolismo de los principios inmediatos
(Prof. M Munoz, Malaga)

18.00 — 18.20 Morfologia del tejido adiposo: conceptos basicos y desarrollo.
Diferenciacién de adipocitos
(Dra. R ElBekay, Malaga)

18.20 — 18.40 Tejido adiposo y su funcion lipogénica
(Dr. E Garcia Fuentes, Malaga)

18.40 — 19.00 Tejido adiposo como 6rgano secretor
(Dr. JM Fernandez Real, Girona)

19.00 — 19.30 Que es la resistencia a la insulina? Cémo se genera?

19.30 — 20.00

(Dr. F Soriguer, Malaga)
Discusion
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Jueves 11 de Febrero

Diabetes
Moderador: Dr. F. Tinahones y Prof. M. Garcia-Caballero

08.30 — 08.50 Qué es la Diabetes? Tipos
(Dra. M Ruiz de Adana, Malaga)

08.50 — 09.10 Diabetes en obesos y no obesos: cuales son las diferencias?
(Dr. J Vendrell , Tarragona)

09.10 — 09.30 Control médico de la diabetes y evolucion de la enfermedad a largo
plazo
(Dra. MJ Picon, Malaga)

09.30— 09.50 Fisiopatologia y control de los trastornos vasculares en la Diabetes tipo 2
(Prof. JP De la Cruz, Malaga)

09.50-10.20 Manejo de la Diabetes tipo 2 en Atencion Primaria: ¢Cuando enviar al

Especialista? :Se plantea la Cirugia?
(Dra. E Aguado, Malaga)
10.20-11.00 Discusion

11.00 - 11.30 Cafe

Resultados de los procedimientos bariatricos como tratamiento de la Diabetes
Mellitus tipo 2: relaciéon con la dificultad y complicaciones
Moderador: Dr. MA. Calvo y Prof. M Garcia-Caballero

11.30 - 11.45 Manga gastrica

(Dr. D Del Castillo, Tarragona)
11.45-12.00 Bypass gastrico en Y Roux

(Dr. R Tacchino, Roma)
12.00 — 12.15 Bypass gastrico de Una Anastomosis

(Prof. M Garcia-Caballero, Malaga)
12.15-12.30 Bypass Biliopancreatico

(Prof. M. Martinez Diez, Zaragoza)
12.30 - 13.00 Cruce duodenal

(Prof. R. Weiner, Frankfurt)
13.00 — 13.15 Banda gastrica

(Prof. A Alarcé Hernandez, Tenerife)
13.15-113.45 Discusion

13.45 -15.30 Almuerzo de trabajo
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Resultados de procedimientos quirtargicos especificos para el tratamiento de las
diabetes mellitus tipo 2 en pacientes con IMC25-34

Moderador: Prof. M. Garcia-Caballero y Dr. ]. Herndndez,

15.30 — 15.45 Bypass duodeno-yeyunal
(Dr. S. Navarrete, Caracas)
15.45-16.00 Bypass gastrico de Una Anastomosis
(Prof. M. Garcfa-Caballero, Malaga)
16.00 — 16.30 Derivacion biliopancreatica
(Prof. N Scopinaro, Genova)
16.30 -17.00 Interposicion ileal con gastroplastia tubular. Cuantos mas se han

descrito y/o puesto en practica? Esta probada su superioridad en
comparaciéon con los mas usados? Tienen mas complicaciones peri-
operatorias? Son mas caros?
(Dr. R Cohen, Sao Paulo)

17.00 —17.30 Discusion

17.30 - 18.00 Café

Sesion Miguel Morell de Comunicaciones libres
Moderadores: Prof. E. Gutiérrez y Prof. M. Garcia-Caballero

18.00 — 20.30 Se elegiran las 10 mejores comunicaciones enviadas sobre
Nutricion y Obesidad en general (tendran preferencia aquellas que traten
temas similares a los que se presentan durante la parte oficial de las
Jornadas). Los autores dispondran de 7 minutos de exposicion y 8
minutos de discusion.

El resumen de las comunicaciones se enviara a la sede de las Jornadas
antes del 15 de Enero’2010. El resumen se presentara en formato DIN A4 a
doble espacio, conteniendo los siguientes apartados Titulo, Autores, Texto
(dividido en Introduccién, Objetivos, Material y métodos, Resultados y
Conclusiones).
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Viernes 12 de Febrero

Cirugia en directo (desde el Hospital Parque San Antonio)
Moderadores: Dr. C. Masdevall y Prof. |. Ortega Serrano

09.00 — 11.30 Cirugia por un solo puerto (SILS) (Dr. Roberto Tacchino)
1°. Colecistectomia
2°. Bypass Gastrico Una Anastomosis
09.00 — 11.30 Bypass Duodeno-Yeyunal corto para DM tipo2 (Dr. Salvador Navarrete)

11.30 -12.00 Café

Debate: Indicacioén de la cirugia para el tratamiento de la

Diabetes Mellitus tipo 2
Moderador: Prof. M. Garcia-Caballero

12.00 - 12.30 Pro
(Dr. R Cohen, Sao Paulo)
12.30 - 13.00 Contra
(Dr. MA Rubio, Madrid)
13.00 — 13.30 Discusion
13.30 - 15.30 Almuerzo de trabajo

Un paso mas en los hechos que explican cémo se producen los
cambios tras la cirugia bariatrica y metabolica
Moderadores Prof. M. Martinez Diez y Prof. M. Garcia-Caballero

15.30 — 15.50 Restriccion calorica
(Dr. L Cabrerizo, Madrid)
15.50 - 16.10 Cambios en los gustos y apetencias
(Dr. CW LeRoux, Londres)
16.10 - 16.30 Papel de las incretinas
(Dr. J Salvador, Pamplona)
16.30 - 16.50 Cambios intestinales mas alla de las incretinas.

(Dr FJ Tinahones, Malaga)
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16.50-17.20 Neoglucogénesis intestinal

(Dr. G Mithieux, Lyon)

17.20 - 17.50 Coémo se integran los distintos mecanismos en los procedimientos

quirurgicos usados actualmente?
(Dr. R. Cohen, Sao Paulo)

17.50 - 18.30 Discusion
18.30 — 19.00 Café
19.00 — 21.00 Mesa Redonda:

Qu¢ hemos hecho bien, qué mal y qué queda por hacer
en la cirugia de la diabetes tipo 2?
Moderador: Prof. M. Garcia-Caballero

¢Qué hemos hecho bien?
(Dr. R. Cohen, Sao Paulo)

. ¢Qué hemos hecho mal?

(Prof. N. Scopinaro, Genova)

. ¢Qué queda por hacer?

(Dr. F Tinahones)
Discusion: X Formiguera, G Mithieux, MA Rubio, M Martinez Diez; R Tacchino

22.00 Cena de Despedida




PONENTES

Aguado E, Malaga

Alarco A, Tenerife
Cabrerizo L, Madrid

Calvo Ros MA, Bilbao
Cardona F, Malaga

Cohen R, Sao Paulo

De la Cruz JP, Malaga

Del Castillo D, Tarragona
EIBekay R, Mélaga
Fernandez Garcia D, Malaga
Fernandez Real JM, Girona
Formiguera X, Barcelona
Garcia Almeida JM, Malaga
Garcia-Caballero M, Méalaga
Garcia Fuentes E, Malaga
Hernandez Martinez J, Murcia
LeRoux CW, Londres

Martinez Diez M, Zaragoza
Masdevall C, Barcelona
Mithieux G, Lyon

Muiioz Gémez M, Malaga
Navarrete S, Caracas
Ortega Serrano J, Valencia
Picon JM, Malaga

Rubio MA, Madrid

Ruiz de Adana M, Mélaga
Salvador J, Pamplona
Scopinaro N, Genova
Soriguer F, Malaga
Suarez MA, Mélaga
Tacchino R, Roma
Tinahones F, Malaga
Vendrell J, Tarragona
Weiner R, Frankfurt

Cuota de inscripcion

- Talon nominativo XIV Jornadas de Nutricion y @jfa 6 Ingreso en UNICAJA,
Plaza de la Marina, 3 29015 Malaga, cuenta n° 21030146960030028661.

Ref.: 80301412

- Taller SILS y JOrnadas.........cccevvvviuiiiiiiiiiee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeneaanes 700 Euros
- Profesionales en activo...............uueuiiiiiiiiiieeeecceeceeeeeeeeeeeeeee 250 Euros
- Residentes, alumnos de 3° Ciclo y médicos en paro................... 100 Euros
- Alumnos Pregrado (1°y 2° CiClO).......couveiiiiiiiiiiiiieee e 50 Euros

Es imprescindible estar inscrito para poder accaldéula Magna.
La inscripcion incluye:

- Asistencia a las sesiones cientificas
- Documentacion

- Certificado de asistencia (30 horas)

- 2 Aimuzdmtrabajo
- Café de las pausas

Informacioén (de 8 a 15 horas)

- Departamento de Cirugia:
- E-mail:gcaballe@uma.es http://www.cirugiadelaobesidad.net
- HOTEL Y VIAJES: Viajes El Corte Inglés (9 a 19 h)

Tire52-137575 y 1556, Fax: 952-13 2678

Ana Pérez universidadmalaga@yviajeseci.€&fno: 952-13 25 46 - Fax: 952-13 34 81

Inscripciones (www.cirugiadelaobesidad.net)

- XIV Jornadas de Cirugia y Nutricién. Facultad dedM@a. 29080 Malaga

Tfno: 952-13 7575; Fax: 952-13 2678caballe@uma.es




