SEEDO

Sociedad Espafiola de Obesidad

@ ¢QUE ES LA SEEDO?

La Junta Directiva de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO), os invita a formar
parte de nuestra sociedad.

La SEEDO es una sociedad cientifica, de ambito nacional y Miembro de la European Association for
the Study of Obesity (EASO), fundada en 1987, que agrupa a distintos profesionales en torno a la
Obesidad, para profundizar en su estudio, investigacion basica y clinica, diagndstico y tratamiento
desde un abordaje multidisciplinar. Queremos implicar a la sociedad, las instituciones publicas y
otros grupos de interés para afrontar este problema de salud de forma activa, con la puesta en
marcha de todas las medidas posibles de promocion de la salud, y de prevencién de la Obesidad.

Estamos convencidos de que el reconocimiento de la obesidad como enfermedad crodnica,
progresiva y recurrente por parte de las autoridades competentes, y por tanto, de la dotacion de
recursos para la prevencion, el tratamiento y la investigacion sobre esta enfermedad, requiere de
la creacidn de una Sociedad fuerte, competitiva, que desarrolle acciones docentes, investigadoras y
asistenciales dirigidas a aumentar la calidad y esperanza de vida de las personas que viven con
obesidad. Por eso, es también nuestro objetivo acercar la SEEDO a los ciudadanos, llevando a cabo
campafias de sensibilizacion para concienciar a la sociedad con mensajes claros y realistas y que
eviten la estigmatizacion de las personas que viven con obesidad.

o VENTAJAS DE SER SOCIO DE LA SEEDO, iiiPOR SOLO 50€ AL ANO!!!

N Pertenecer a una Sociedad Cientifica que lidera los conocimientos y las actividades relacionadas
con la Obesidad en Espaia.

N Recibir informacién actualizada de todos los acontecimientos cientificos y eventos, congresos,
simposios, etc., relacionados con la obesidad que ocurren en el mundo.

N Recibir informacion de las actividades de promocidn y difusion que realiza la Junta Directiva
y la Sociedad.

N Cuota de Inscripcidn reducida para la asistencia al Congreso de la SEEDO, que se organiza
anualmente.

N Acceder a las becas que da la SEEDO para asistir al congreso.

N Acceder a los Premios y becas otorgados por la SEEDO.

N Ser socio de la EASO (European Association for the Study of Obesity) y poder participar en sus
congresos con reduccion de cuotas de inscripcion.

N Optar a la Acreditacion Europea de las Unidades de Obesidad (COMs) por la EASO y a las
actividades formativas y de difusion (Winter School, Webinars, etc) organizadas por dicha
sociedad.

N Poder participar en los grupos de trabajo de la sociedad.

N Optar a la acreditacion de Unidades Clinicas, Unidades de Ejercicio, Unidades Pediatricas
y Unidades de Atencion Primaria en Obesidad por la SEEDO.

N Solicitar Formaciones en Ejercicio en Obesidad en centros Hospitalarios para profesionales
y pacientes.



ACTIVIDADES DE LA SEEDO

e FORMACION

Congreso SEEDO. Se realiza de forma anual y todos
nuestros socios tienen cuota reducida.

Curso Avanzado de Obesidad. Se realiza todos los afios
y estd dirigido a profesionales que quieran ampliar sus
conocimientos en obesidad. Incluye conferencias y
talleres practicos enfocados al aprendizaje de lo mas
novedoso en relacion al diagndstico, tratamiento y
prevencion de la Obesidad.

Simposium Diabesity. Reunidn bianual en la que
participan reconocidos investigadores nacionales e
internacionales para proporcionar una vision actualizada
de los problemas de la Obesidad y la Diabetes.

Inscripcién con cuota reducida en Congresos de
Sociedades con las que SEEDO tiene convenio (EASO,
SECO, etc)

Asistencia a las ediciones anuales de las Jornadas sobre
Psicologia en obesidad, Atencién Primaria en Obesidad,
Jornadas sobre Nutricion en Obesidad, Jornadas COMs
y Unidades Acreditadas, etc.,

Q DIFUSION

Boletin electrénico bimensual a nuestros socios.
Con informacidn de todas las acciones y actividades
realizadas por la SEEDO y la agenda a realizar.

Alertas informativas semanales.

Con todas las participaciones en medios de comunicacion
de la SEEDO vy las noticias relevantes de la semana.

Dia Mundial de Obesidad y Jornada de Obesidad.

Dia Mundial de Obesidad y Jornada de Obesidad.
Jornadas anuales de sensibilizacion dirigidas a la
ciudadania, medios y decisiones politicos orientadas a

fomentar todos los aspectos relacionados con la obesidad

y sus enfermedades asociadas.
Acceso a nuestro fondo documental.

Informacion en los canales de SEEDO en redes:
X, Instagram, BlueSky, Facebook, Youtube, Linkedin

Revista Revista BMI Journal SECO-SEEDO. Revista
cientifica de articulos sobre obesidad y publicacion
de las comunicaciones del congreso anual de la SEEDO.

Recomendaciones para medios de comunicacion
sobre como informar de la Obesidad.

e GUIAS DE PRACTICA CLINICA Y CONSENSOS

Guia Giro, Guia espafiola del manejo Integral y
multidisciplinaR de la Obesidad en personas adultas.

Guia para el disefio de programas de ejercicio en
poblacion con obesidad SEEDO.

Guia para el soporte nutricional y actividad fisica en los
tratamientos endoscopicos de la obesidad SEEDO.

Guia de obesidad y enfermedad inflamatoria intestinal:
Recomendaciones sobre el manejo de la obesidad grave
en pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal
(Consenso GETECU - SEEDO - AEC - SEED).

Consenso SEEDO-SEMERGEN Sobre la continuidad
asistencial en obesidad entre atencién primaria y
unidades especializadas hospitalarias 2019.

¢ Manifiesto en favor de la salud Osteoarticular y de
combatir la Obesidad. El estigma de la obesidad y
su impacto en la salud: una revision narrativa.

@ PREMIOS, BECAS, AVALES,etc

e Becas SEEDO
Que se otorgan a los socios durante nuestro
Congreso para promover sus trabajos con el fin de
ayudar a la difusién y estudio de la Obesidad.
Cuentan con diversos importes.

e Becas para equipos de Bioimpedancia.

* Premio Basilio Moreno. Se otorga a la trayectoria
de personas destacadas en el estudio y abordaje de
la Obesidad.

e Beca Rey Sancho I. Orientado a fomentar e
incentivar el desarrollo de iniciativas que impulsen
el asociacionismo de pacientes con obesidad, con el
propdsito de mejorar su calidad de vida, promover
su participacion activa en el sistema sanitario y
sensibilizar a la sociedad sobre esta enfermedad.

e Patrocinios
En eventos de obesidad orgtanizados por nuestros
socios

e Avales SEEDO
Se ofrecen de forma gratuita a nuestros socios para
el apoyo de proyectos (libros, cursos, simposios,
etc) por su contenido cientifico.

@ GRUPOS DE TRABAJO

Ejercicio Fisico y Obesidad
Dietoterapia en la Obesidad

Psicologia y Obesidad

Obesidad Infantil

Investigacion Traslacional en Obesidad
Endoscopia Bariatrica y Metabdlica (EBAME)
Sindrome de Prader Willi
Morfofuncional de la Obesidad
Obesidad y Salud Reproductiva (GEO)
COMS Y Unidades Acreditadas
Primera Atencion en Obesidad

Next Generation

9 MAS INFORMACION

Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad, SEEDO
Calle Castell6,128 72 planta

Telf. 91 425 02 41 // seedo@pacifico-meetings.com
www.seedo.es

e SI YA ERES SOCIO

Encuentra toda la informacién en nuestra web y te
mantendremos informado de forma continua via email.

6 SI AUN NO ERES SOCIO

Te interesa beneficiarte de todas estas ventajas.
Puedes hacerte socio en un click:
https://www.seedo.es/index.php/hazte-socio



