DIiA MUNDIAL DE LA OBESIDAD
- WORLD OBESITY DAY
4 de marzo de 2026

JORNADA CIENTIFICO-
ASISTENCIAL

OBESIDAD - “La © que Cuidamos ” @a

Jornada de Analisis
de Composicion Corporal

Organiza:

Clinica ServiDigest Unidad de Obesidad — SEEDO

Grupo SEEDO-EBAME

Sede:

Clinica ServiDigest

¢/ Balmes 334 - 08006 Barcelona

Inscripcion gratuita - Aforo limitado - Reserva previa obligatoria llamando al 625 334 334

En el marco del Dia Mundial de la Obesidad 2026, la Clinica ServiDigest
Unidad de Obesidad — SEEDO y el Grupo SEEDO-EBAME organizan esta
jornada cientifico-asistencial con el objetivo de reforzar el reconocimiento de la
obesidad como enfermedad cronica compleja que requiere abordaje
multidisciplinar y seguimiento continuado.

La jornada se centrara en la aplicacion clinica del analisis de composicion
corporal como herramienta diagnostica para la deteccion precoz, estratificacion
del riesgo y prevencion de comorbilidades asociadas.

Una herramienta avanzada que permite evaluar:

» Masa grasa y masa muscular

« Distribucién corporal

+ Riesgo metabolico

« Indicadores de salud cardiometabdlica

Con esta informacion es posible detectar la enfermedad en fases tempranas y
disenar estrategias preventivas personalizadas.



EJES CONCEPTUALES

* La persona como eje central del tratamiento

+ La obesidad como enfermedad crdénica

+ Prevencion y deteccion precoz

+ Seguimiento médico continuado en unidades especializadas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Analizar las variables clinicas mas relevantes en los estudios de composi-
cion corporal.

« Sensibilizar sobre la deteccion en fases iniciales para prevenir comorbilida-
des metabdlicas y cardiovasculares.

+ Reforzar la necesidad de seguimiento personalizado en unidades
multidisciplinares acreditadas.

PROGRAMA
10:00 h Recepcidn e inicio de la jornada

10:00 h — 14:00 h

12 Sesion

Estudios de analisis de composiciéon corporal

Valoracion individualizada por el equipo de endocrinologia y nutricion

15:00 h - 19:00 h

22 Sesion

Estudios de andlisis de composicion corporal

Valoracion individualizada por el equipo de endocrinologia y nutricién

19:00 h Clausura
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CENTRE MEDICOQUIRURGIC

DIRECCION Y COORDINACION T

Equipo organizador y docente

Departamento de Metabolismo, Nutricién y Obesidad
Servicio de Endocrinologia

Servicio de Nutricion y Dietética

Miembros de la SEEDO y del Grupo SEEDO-EBAME

Dr. Josep Merlo Mas, Director Unidad de Obesidad y Coordinador Grupo
SEEDO- EBAME

Dr. Diego Schwarzstein, Coordinador Servicio de Endocrinologia

Dra. Leoniana Bustillos de Grimaldo, Facultativa especialista en Endocri-
nologia y Nutricion

Mar Bacardit Vendrell, Coordinadora del Servicio de Nutricion y Dietética y
Secretaria del Grupo SEEDO-EBAME

Carla Feliu Carracedo, Especialista en Nutricion Humana y Dietética
Cristina Colomer Puig, Especialista en Nutricion Humana y Dietética
Claudia Gémez Sarabia, Especialista en Nutricion Humana y Dietética
Gabriel Grimaldo Bustillos, Especialista en Nutricibn Humana y Dietética

Departamento Técnico
Albert Merlo Valero y equipo SAT

Secretaria
Elisenda Bori Bataller
Marta Inglés Lara

Avalado por la Sociedad Espanola de Obesidad - SEEDO
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SEEDO

Sociedad Espafiola de Obesidad






