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En el marco del Día Mundial de la Obesidad 2026, la Clínica ServiDigest
Unidad de Obesidad – SEEDO y el Grupo SEEDO-EBAME organizan esta
jornada científico-asistencial con el objetivo de reforzar el reconocimiento de la
obesidad como enfermedad crónica compleja que requiere abordaje
multidisciplinar y seguimiento continuado.

La jornada se centrará en la aplicación clínica del análisis de composición
corporal como herramienta diagnóstica para la detección precoz, estratificación
del riesgo y prevención de comorbilidades asociadas.

Una herramienta avanzada que permite evaluar:

• Masa grasa y masa muscular
• Distribución corporal
• Riesgo metabólico
• Indicadores de salud cardiometabólica

Con esta información es posible detectar la enfermedad en fases tempranas y
diseñar estrategias preventivas personalizadas.



EJES CONCEPTUALES
• La persona como eje central del tratamiento
• La obesidad como enfermedad crónica
• Prevención y detección precoz
• Seguimiento médico continuado en unidades especializadas

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Analizar las variables clínicas más relevantes en los estudios de composi-
ción corporal.
• Sensibilizar sobre la detección en fases iniciales para prevenir comorbilida-
des metabólicas y cardiovasculares.
• Reforzar la necesidad de seguimiento personalizado en unidades
multidisciplinares acreditadas.

PROGRAMA
10:00 h Recepción e inicio de la jornada

10:00 h – 14:00 h
1ª Sesión
Estudios de análisis de composición corporal
Valoración individualizada por el equipo de endocrinología y nutrición

15:00 h – 19:00 h
2ª Sesión
Estudios de análisis de composición corporal
Valoración individualizada por el equipo de endocrinología y nutrición

19:00 h Clausura



DIRECCIÓN Y COORDINACIÓN

Equipo organizador y docente
Departamento de Metabolismo, Nutrición y Obesidad
Servicio de Endocrinología
Servicio de Nutrición y Dietética

Miembros de la SEEDO y del Grupo SEEDO-EBAME
Dr. Josep Merlo Mas, Director Unidad de Obesidad y Coordinador Grupo
SEEDO- EBAME
Dr. Diego Schwarzstein, Coordinador Servicio de Endocrinología
Dra. Leoniana Bustillos de Grimaldo, Facultativa especialista en Endocri-
nología y Nutrición
Mar Bacardit Vendrell, Coordinadora del Servicio de Nutrición y Dietética y
Secretaria del Grupo SEEDO-EBAME
Carla Feliu Carracedo, Especialista en Nutrición Humana y Dietética
Cristina Colomer Puig, Especialista en Nutrición Humana y Dietética
Clàudia Gómez Sarabia, Especialista en Nutrición Humana y Dietética
Gabriel Grimaldo Bustillos, Especialista en Nutrición Humana y Dietética

Departamento Técnico
Albert Merlo Valero y equipo SAT

Secretaría
Elisenda Bori Bataller
Marta Inglés Lara

Avalado por la Sociedad Española de Obesidad - SEEDO




