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INFORMACIO

OBIJECTIU:
Oferir als professionals de la salut de I'ambit de I'atencid primaria els coneixements necessaris per poder
valorar i tractar I'obesitat morbida, en el marc de la celebracié dels 10 anys d’aquest curs. Reconeixer que
I'obesitat és una malaltia cronica, en evolucid constant, recidivant, amb una etiologia multifactorial i
multiples conseqiiéncies per a la salut. Conéixer una varietat d’eines i metodes que, al llarg d’aquesta
década d’experiencia formativa, han demostrat ajudar i millorar la implementacié de programes de gestid
del pes en un entorn d’atencié primaria.
SEU:

Vall
Sala d'actes Pavellé Docent oefp c’Hebron
Vall d’Hebron Hospital Campus
Passeig Vall d’'Hebron, 119 — 129

SALA D'ACTES
PLANTA1
PAVELLO DOCENT

L3-15 19185 27-60-76 L3

DIRECCIO: o e L . ERCHS R
-Dra. Andreea Ciudin

Cap de la Unitat de Tractament Integral de I'Obesitat del Servei d’Endocrinologia i Nutricid, Hospital
Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

-Dra. Raquel Nogues

Especialista en Atencié Primaria, Clinica Teknon, Barcelona

-Dr. Eduard Mogas

Cap de la Unitat de Tractament Integral de I'Obesitat Pediatrica del Servei d'Endocrinologia i Nutricio
Pediatric, Hospital Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona

ACREDITACIO:
Solicitada I'acreditacio pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries -
Comisién de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Es lliurara certificat d'assistencia als alumnes presents en el 100% de les sessions.

QUOTA D’INSCRIPCIO:
Inscripcié: Gratuita amb inscripcié previa, que s’ha de fer a través de la pagina web:
https://aula.vallhebron.com (Apartat de Agenda cientifica / propers cursos)

SECRETARIA TECNICA:

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Tecnica activitats formatives externes—
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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PROGRAMA - DIA 1: 10 juny de 2026

09:00-09:20 BENVINGUDA | PRESENTACIO DE LA JORNADA
Esther Rodriguez, Estevo Santamarina, Cristina Hernandez i Andreea Ciudin

09:20-10:30 LA LLEGENDA DEL NUS GORDIA
Moderadors: Andreea Ciudin i Eduard Mogas

Ombres i llums en I'obesitat. Andreea Ciudin

Experiéncia d’un pacient: trajectoria vital de 'ombra a la llum.

Model ICS d’abordatge integral de I'obesitat en I’adult. Andreea Ciudin
Model ICS d’abordatge integral de I’obesitat en pediatria. Eduard Mogas
Discussio.

10:30-11:35 EL PES DE L’EXPERIENCIA, LA LLEUGERESA DEL FUTUR.
Moderadores: Enza Fidilio i Alba Porta
Recerca en pediatria, nous farmacs, estudis interns, dades de vida real. Eduard Mogas
Actualitzacio en assaigs clinics en obesitat: noves molécules. Merce Abad, Dana Meng Martinez
Decisions compartides i dades de vida real del tractament farmacologic de I'obesitat i les seves
complicacions - UTIO. Pilar Costa i Francesca Filippi

Implicacions cliniques en vida real: consens EASO/EFAD en el maneig nutricional, funcional i
psicologic en pacients tractats amb GLP-1AR o GLP-1/GIP-AR. Marta Comas

11:35-12:00 Descans/Café

12:00-13:30 TAULA COORDINADA PER ATENCIO PRIMARIA. MIRADES QUE IDENTIFIQUEN, EQUIPS QUE
ACOMPANYEN: DEL CAS CLINIC A L’ACREDITACIO D’UNA UNITAT D’OBESITAT D’ATENCIO
PRIMARIA
Moderadora: Raquel Nogues

Presentacio a través d’un cas clinic: el recorregut de I'obesitat a I'atencié primaria. Maria
Ubeda, Marta Selvi, Carla Morer i Silvia Lépez

Nova onada de cures: obesitat i rol d’infermeria a I’atencié primaria (nivell avangat). Maria
Santos, Judith Bellostes i Carmen Canas
Passos per acreditar una unitat d’obesitat a I'atencié primaria. Jaume Collado

13:30-14:30 CADA ETAPA, UNA HISTORIA; CADA HISTORIA, UN ACOMPANYAMENT CAP AL BENESTAR
Moderadors: Santiago Magallanes i Victor Sudrez

Psicologia de I'obesitat infantil (UTIO-P). Paula Martinez
Psicologia de I’obesitat en entorn comunitari (RBEC). Claudia Sacrest
Psicologia de I’adult en entorn hospitalari (UTIO). Santiago Magallanes i Victor Suarez

14:30-15:30 Descans/Dinar

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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15:30-17:00

09:00-09:10

09:10-09:50

09:50-10:50

10:50-11:20

11:20-12:00

12:00-12:30

12:30-14:00

LA VIDA CANVIA, LA CURA ES MANTE: ACOMPANYANT CADA ETAPA

Moderadora: Vanesa Flores

El pes de la fertilitat: com pot influir en la concepcié i com la podem afrontar. Gemma Casals
Optimitzacié preconcepcional en dones amb obesitat: claus nutricionals, metaboliques i d'estil
de vida saludable. Alba Andreu

Gestacié: complicacions obstétriques associades a I'obesitat. Itziar Garcia

Obesitat, perimenopausa i menopausa, el nou equilibri metabolic. Emilia Huvinen

Discussio final i cloenda

PROGRAMA -DIA 2: 11 de juny de 2026

BENVINGUDA
Andreea Ciudin

ALLO INVISIBLE REVELAT: COMPRENDRE DES DEL FENOTIP, CUIDAR DES DE LA PERSONA.
Moderadores: AnnaJuaniAnna Prats

Perfils de pacients. Diana Garcia

Com identificar i tractar segons el fenotip del pacient (taula rodona amb 4 pacients)

CUIDAR EN COMPANYIA: LA VISITA COMPARTIDA EN L’ABORDATGE DE L’OBESITAT.
Moderadora: Marta Comas

Role play: com preparar la consulta multidisciplinaria. Andreea Ciudin i Marta Comas
Abordatge multidisciplinari: a partir de dos casos (interactiu Menti). Anna Juan i Anna Prats,
Elina Vidal, Inma Donat i Berta Canut

Descans/Café

EL DIA A DIA DEL CANVI: NUTRICIO | REHABILITACIO EN PRIMERA PERSONA.
Moderadores: Elina Vidal i Berta Canut

Experiéncia d’un pacient-programa d’educacio.

Experiéncia dels grups RHB.

A la cuina amb pacient
DISCUSSIO FINAL | CLOENDA
CAMINADA COL.LECTIVA | CLOENDA

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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PROFESSORAT:

Alba Andreu
Graduada en Dietetica i Nutricid. Dietista del Servei d'Endocrinologia i Nutricié, Hospital Clinic, Barcelona

Alba Porta
Graduada en Ciéncies Biomediques. Coordinadora d’assaigs clinics de la Unitat de Tractament Integral
de I'Obesitat, Servei d'Endocrinologia i Nutricié, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Andreea Ciudin

Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutricié. Cap de la Unitat de Tractament Integral de I'Obesitat
del Servei d’Endocrinologia i Nutricié, Centre d’Excel-léncia acreditat per la EASO (European Society for the
Study of Obesity), Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Anna Juan
Diplomada en Nutricié Humana i Dietética. Dietista de la Unitat de Tractament Integral de I'Obesitat,
Servei d'Endocrinologia i Nutricid, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Anna Prats
Graduada en Infermeria. Infermera de la Unitat de Tractament Integral de I'Obesitat, Servei
d'Endocrinologia i Nutricid, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Berta Canut
Fisioterapeuta, adjunta del Servei de Rehabilitacié. Unitat de Tractament Integral de I'Obesitat, Servei
d'Endocrinologia i Nutricié, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Carla Morer
Facultativa especialista en Atencié Primaria. EAP 8B PORTA | CAP Rio de Janeiro| UTAC Muntanya,
Barcelona

Carmen Canas
Graduada en Infermeria. Adjunta de coordinacié PADEICS Obesitat. Infermera Clinica Territorial ARES-AP,
Gereéncia d’Atencié Primaria i a la Comunitat Delta, Ambit Territorial Metropolitana Sud

Claudia Sacrest
Psicologa general sanitaria, Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC) del CAP Rio de Janeiro.

Cristina Herndndez
Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutricid. Cap del Servei d’Endocrinologia i Nutricié, Hospital
Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona

Dana Meng Martinez
Graduada en Ciéncies Biomediques. Coordinadora d’assaigs clinics de la Unitat de Tractament Integral
de I'Obesitat, Servei d'Endocrinologia i Nutricié, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
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Diana Garcia
Licenciada en Matematiques i Empresarials. Assessora de comunicacid interpersonal i experta en
comunicacio amb el pacient. Coach Co-Active Certificada, postgrau en neurolideratge.

Eduard Mogas

Facultatiu Especialista en Endocrinologia i Nutricid Pediatrica. Cap de la Unitat de Tractament Integral
de I'Obesitat Pediatrica, del Servei d’Endocrinologia i Nutricié Pediatric, Hospital Universitari Vall
d’Hebron, Barcelona

Enzamaria Fidilio
Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutricié. Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricid,
Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Emilia Huvinen
Facultativa Especialista en Obstetricia, Ginecologia i Diabetologia. Hospital Universitari de Helsinki

Elina Vidal
Graduada en Dietetica i Nutricid. Dietista la de la Unitat de Tractament Integral de I'Obesitat, Servei
d'Endocrinologia i Nutricidé, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Estevo Santamarina
Facultatiu Especialista en Neurologia. Coordinador de procés ambulatori i relacié amb el territori,
Subdireccié Assistencial, Hospital Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona

Esther Rodriguez
Subdirectora assistencial del Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Francesca Filippi
Especialista en Farmacologia Clinica. Unitat de Tractament Integral de I'Obesitat, Servei d'Endocrinologia
i Nutricié, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Gemma Casals
Facultativa Especialista en Obstetricia i Ginecologia. Adjunta del Servei de Ginecologia, Obstetricia i
Medicina Reproductiva, Hospital Clinic, Barcelona

Inma Donat

Facultativa Especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié. Adjunta del Servei de Rehabilitacid. Unitat de
Tractament Integral de I'Obesitat, Servei d'Endocrinologia i Nutricid, Hospital Universitari Vall d’"Hebron,
Barcelona

Itziar Garcia-Ruiz
Facultativa Especialista en Obstetricia i Ginecologia. Adjunta del Servei de Ginecologia, Obstetricia i
Medicina Reproductiva, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
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Jaume Collado
Graduat en Infermeria. Director CAP Rio Janeiro, Ambit d'Atencié Primaria, Institut Catala de la Salut,
Departament de Salut, Generalitat de Catalunya

Judith Bellostes
Graduada en Infermeria. CAP Rio Janeiro, Ambit d'Atencié Primaria, Institut Catald de la Salut,
Departament de Salut, Generalitat de Catalunya

Maria Santos
Graduada en Infermeria. CAP Sant Rafael, Ambit d'Atencié Primaria, Institut Catald de la Salut,
Departament de Salut, Generalitat de Catalunya

Maria Ubeda
Facultativa Especialista en Atencié Primaria, EAP Horta 7D, Ambit d'Atencié Primaria, Institut Catala de
la Salut, Departament de Salut, Generalitat de Catalunya

Marta Comas
Graduada en Dietética i Nutricid. Dietista la de la Unitat de Tractament Integral de I’Obesitat, Servei
d'Endocrinologia i Nutricidé, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Marta Selvi
Facultativa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Casernes 91. Ambit d'Atencié Primaria
Barcelona Ciutat, Departament de Salut, Generalitat de Catalunya

Mercé Abad
Graduada en Infermeria. Coordinadora d’investigacio clinica i assajos clinics del Servei d’Endocrinologia
i Nutricioé, Hospital Universitari Vall d’"Hebron.

Paula Martinez

Especialista en Psicologia. Seccié de Psiquiatria d'Enllag i Interconsulta. Unitat de Tractament Integral de
I’Obesitat Pediatrica, del Servei d’Endocrinologia i Nutricié Pediatric, Hospital Universitari Vall d’Hebron,
Barcelona

Pilar Costa
Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutricié. Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricio,
Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Raquel Nogués
Facultativa Especialista en Atencid Primaria. Especialista en Atencié Primaria, Clinica Teknon, Barcelona

Santiago Magallanes
Especialista en Psicologia. Seccid de Psiquiatria d'Enlla¢ i Interconsulta. Unitat de Tractament Integral de
I’Obesitat, Servei d'Endocrinologia i Nutricid, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona
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Silvia Lopez
Graduada en Nutrici6 Humana i Dietética. Nutricionista dels EAPs de Turé-Vilapicina i Guineueta,
Barcelona

Vanesa Flores

Facultativa Especialista en Endocrinologia i Nutricié. Adjunta del Servei d’Endocrinologia i Nutricid,
Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Victor Sudrez

Especialista en Psicologia. Seccid de Psiquiatria d'Enllac i Interconsulta. Unitat de Tractament Integral de
I’Obesitat, Servei d'Endocrinologia i Nutricid, Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona
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AMB EL PATROCINI DE:

Q

. ®
Nnovo nordisk

Boehringer
I“ll Ingelheim AstraZeneca

€. EASO

Sociedad Espafiola de Obesidad

European Association for the Study of Obesity
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