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“Continúa el debate en obesidad”



La formación en obesidad debe ser integral e incluir 
a todos los profesionales de la salud que participan 
en el manejo de esta enfermedad. Esto garantiza una 
atención de calidad, centrada en el paciente y basada 
en evidencia para todas las personas que viven con 
obesidad. En este sentido, la Sociedad Española 
de Obesidad (SEEDO/SEO) tiene el compromiso de 
realizar una formación profesional continuada y de 
calidad de esta compleja condición médica.
En esta edición XVII del curso avanzado de la Obesidad 
de la SEEDO hemos vuelto a concentrar temas que 
despiertan controversias en el manejo médico y 
quirúrgico de la obesidad, al tiempo que hemos 

diseñado talleres prácticos y sesiones para fomentar 
la participación activa y proporcionar experiencias 
prácticas. Para alcanzar este objetivo contamos con la 
participación de expertos ponentes, cuya experiencias, 
perspectivas y capacidad de inspirar a otros nos 
ayudarán a enriquecer la comprensión y el manejo de 
esta patología.
Esperamos que este curso mejore las competencias 
y la calidad de atención de los profesionales de la 
salud, lo que a su vez resulta en beneficios directos 
para los pacientes con obesidad.

Sharona Azriel y Mª Luisa Seoane
Comité organizador

PROGRAMA VIERNES 29 MAYO

10:00	PRESENTACIÓN Y BIENVENIDA 
	4Diego Bellido
	4Sisi Seoane
	4Sharona Azriel

10:10	�FENOTIPIADO MOLECULAR EN OBESIDAD: ¿BIOPSIA TISULAR, BIOPSIA LÍQUIDA  
O EPIGENÉTICA?  

	4�Mar Malagón
	4�María Pardo
	4�Ana Belén Crujeiras  

11:00	�¿EN OBESIDAD DEBEMOS INVERTIR EN PREVENCIÓN PRIMARIA O EN PREVENCIÓN SECUNDARIA?   
	4��Pep Vidal
	4�Javier Salvador 

11:50	SINERGIAS Y ANTAGONISMOS. EL ECOSISTEMA TERAPEUTICO DE LOS ARGLP-1:  
	� 1. El fin de la voluntad: ¿Es la terapia conductual un soporte o un sustituto de la incretin-mimetización?

	4�Tatiana Lacruz
	 2. La mejor aliada nutricional: ¿Dieta mediterránea o dieta cetogénica?

	4�Cristina Porca Fernández 
	 3. El mejor entrenador: ¿Calidad o cantidad? 

	4��David Jiménez
12:45	ARGLP-1 Y ADICCIONES ¿DÓNDE ESTAMOS Y HACIA DÓNDE VAMOS?  

	4Lucía Camacho



13:05	�EL ABORDAJE DE LA CRONICIDAD EN LA ERA DE LAS INCRETINAS:
	 1. El “muro” del primer año – ¿Por qué abandonan los pacientes?

4�Manuel Gargallo
	 2. Estrategias de “step-down”

4�Juan José Gorgojo
	 3. El desafio de los no respondedores

4�Lilliam Flores
	 4. Papel de la tecnología digital   

4�Teresa Armenta  
14:10	Comida y café 
15:30	�¿QUÉ APORTA MÁS EN EL DIAGNÓSTICO DE LA ADIPOSIDAD? ¿IMPEDANCIOMETRÍA O ECOGRAFÍA?  

	4�José Joaquín Alfaro 
	4�Guillén Cuatrecasas  

16:10	�¿CUÁL ES EL MEJOR ALIADO DE GLP-1? 
	 1. GIP

	4�Esteban Jódar  
	 2. ANTIGIP

	4�Cristóbal Morales
	 3. GLUCAGÓN

4�Alfonoso Soto
	 4. AMILINA

4�Alberto Aliaga

17:10	�LA SIGUIENTE FRONTERA: ENTRANDO EN LA ERA DE LOS POLIAGONISTAS 
	4�Luis Vázquez 

17:30	�EL MÚSCULO COMO SEGURO DE VIDA METABÓLICO: 
1. ¿Con suplementación nutricional? 

	4�Marta Comas
	 2. ¿Con ejercicio? 

	4��Javier Butragueño
	 3. ¿Con fármacos? 

	4Miguel Angel Rubio
18:20	CAMBIANDO EL DIÁLOGO EN TORNO A LA OBESIDAD 

	4�Maggie Wetzel
	4Diego Bellido

18:45	�RESOLVIENDO CONTROVERSIAS EN OBESIDAD: RESUMEN DE LA JORNADA 
	4�Diego Bellido

19:00	DESPEDIDA
	4Sisi Seoane
	4Sharona Azriel



SEDE
ILUSTRE COLEGIO DE MEDICOS DE MADRID
Calle Santa Isabel 52, 28012-Madrid

CÓMO LLEGAR4
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TARIFAS
No socio SEEDO 350€
Residente no socio 350€
Socio SEEDO 250€
Residente socio 250€
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