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Dirigido a profesionales que, por su trabajo, o estudios, tienen relación con 
la obesidad: Atención primaria, enfermería, medicina, psicología, psiquiatría, 

dietistas-nutricionistas, terapeutas del ejercicio, biólogos, etc. 
Solicitados créditos de formación continuada.

ORGANIZADORES
Dra. Cristina Porca Fernández y María García Olivares,  
Grupo de Trabajo Dietoterapia en la Obesidad (SEEDO)

 

 

PROGRAMA CIENTÍFICO

09:15 - 09:30 INAUGURACIÓN DE LA JORNADA
Junta directiva SEEDO

INTRODUCCIÓN

Diego Bellido

09:30 – 10:00 TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO EN LA ENFERMEDAD  
METABÓLICA CRÓNICA ADIPOSA- MECANISMO DE  
ACTUACIÓN

Miguel Ángel Rubio

10:00 – 11:00 EVALUACIÓN NUTRICIONAL PREVIA, CRIBADO  
Y FENOTIPADO

Evaluación nutricional previa
Angélica Larrad Sáinz

Cribado y fenotipado
Marta Comas

11:00 - 11:30 ABORDAJE NUTRICIONAL

Educación nutricional/Educación para el cambio 
Uxía Rodríguez Lavandeira

11:30 - 12:00 COFFE BREAK 

12:00 – 13:00 SOPORTE NUTRICIONAL EN EL TRATAMIENTO  
FARMACOLÓGICO

Vitaminas y minerales/aporte proteico/suplementación/
manejo de sintomatología

Ohiana Monasterio
Cristina Porca

13:00 – 14:00 COMPOSICIÓN CORPORAL Y MONITORIZACIÓN DE 
RESULTADOS

María García Olivares
María del Mar Amaya Campos

14:00 - 15:30 ALMUERZO

15:30 - 16:30 EJERCICIO FÍSICO con taller.

Desarrollo de parte teórica + taller

César Bustos

16:30 - 17:30 CASOS CLÍNICOS-VIDA REAL

MODERADOR4Cristina Porca

Paciente que vive con obesidad evolución  
paso a paso- apoyo del Nutricionista

 Ramón Serantes

17:30 - 18:30 ACOMPAÑAMIENTO CONDUCTUAL

Tatiana Lacruz Gascón

18:30 - 18:40 CLAUSURA
Junta directiva SEEDO


