
 

 

NOTA DE PRENSA 

 

 
La FECCOM refuerza su liderazgo regional y su incidencia en políticas públicas 

de salud 
 

El Dr. Rafael Gómez y Blasco, asesor para Latinoamérica 
de SEEDO, nombrado director ejecutivo de la Federación 

Centroamericana de Obesidad y Metabolismo 

• La Federación Centroamericana de Obesidad y Metabolismo, que 
cumple dos décadas de trayectoria, impulsa una nueva etapa de 
fortalecimiento  
 

• Impulsa su compromiso con el abordaje integral de la obesidad y las 
enfermedades metabólicas como prioridad estratégica de salud 
pública  

La Federación Centroamericana de Obesidad y Metabolismo (FECCOM) inicia una 
nueva etapa institucional con la conformación de su Consejo Directivo y Dirección 
Ejecutiva para un período de dos años (hasta enero de 2028), reafirmando su 
compromiso con el abordaje integral de la obesidad y las enfermedades metabólicas 
como prioridad estratégica de salud pública en la región. 

En este nuevo ciclo institucional, destaca el nombramiento del Dr. Rafael Gómez y 
Blasco, miembro de la junta directiva de la Sociedad Española de Obesidad (SEEDO) 
y asesor para Latinoamérica de esta sociedad científica. La designación como director 
ejecutivo de la Federación de este prestigioso endocrinólogo, con ejercicio profesional 
en España, representa un paso estratégico para reforzar la proyección regional e 
internacional de la FECCOM, que integra a países de Centroamérica y el Caribe, así 
como a México, Colombia, Ecuador, Perú y España. 

 

Desde la Dirección Ejecutiva, el Dr. Gómez y Blasco tendrá como ejes prioritarios el 
fortalecimiento del diálogo entre sociedades científicas y autoridades sanitarias, la 
promoción de programas de formación de alto nivel, el impulso de proyectos de 
investigación clínica y epidemiológica, y la consolidación de un enfoque 
multidisciplinario en el manejo de la obesidad y el metabolismo. Su liderazgo apunta, 
además, a reforzar la capacidad de incidencia de la FECCOM en el diseño y 
evaluación de políticas públicas de salud relacionadas con las enfermedades 
crónicas no transmisibles. 

A veinte años de su fundación, la FECCOM consolida su papel como espacio de 
articulación regional entre sociedades científicas, profesionales de la salud, instituciones 
académicas y actores públicos, con el objetivo de fortalecer la prevención, el tratamiento 
y la investigación de la obesidad desde una perspectiva basada en evidencia científica, 
equidad sanitaria y cooperación internacional. 



 

 

La FECCOM cuenta con un Consejo Directivo integrado por profesionales de 
reconocida trayectoria en la región:  

Presidenta: Dra. Ana Margarita Nuila de Villalobos (El Salvador); 
Secretaria: Dra. María Luisa Ponce López (México); Tesorera: Dra. Silvia Marín Juliá 
(Cuba); Vocal: Dra. Rina Peña (Guatemala). Asimismo, la Dirección Ejecutiva se 
apoya en un equipo técnico multidisciplinario de alcance regional: Director 
Ejecutivo: Dr. Rafael Gómez y Blasco (España); Director de Políticas Públicas: Dr. 
Jesús Ricardo Luna Fuentes (México); Directora de Membresías: Dra. Graziamaria 
Zacapa (Honduras); Director Académico: Dr. Harold Aguirre (Ecuador); Director de 
Comunicaciones: Dr. Oswaldo Peña Tío (República Dominicana) 

Un curso de referencia 
En el marco de esta nueva etapa, la FECCOM anuncia la realización del ‘Curso de 
Certificación en Obesidad y Metabolismo (COMET)’, dirigido a profesionales de la 
salud que trabajan en el abordaje de esta problemática —médicos, nutriólogos, 
enfermeras, psicólogos, entrenadores y otros profesionales afines—, como parte de su 
estrategia de fortalecimiento de capacidades en la región. 

El curso se llevará a cabo los días 17 y 18 de abril de 2026, en Santo Domingo, 
República Dominicana, y contará con avales universitarios y científicos, 
consolidándose como una iniciativa clave para la formación y estandarización de 
competencias en obesidad y metabolismo. 

Con esta agenda institucional, la FECCOM reafirma su compromiso con una visión 
integradora, regional y basada en la evidencia, orientada a mejorar la prevención, 
atención y manejo de la obesidad y los trastornos metabólicos, uno de los principales 
desafíos sanitarios, sociales y económicos del siglo XXI. 

 

Contacto: feccom.contacto@gmail.com 
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