
 

 
 

En el marco de la Reunión Nacional de SEEDO, en Toledo, se oficializa el relevo 
con la Dra. María del Mar Malagón 

 

El Dr. Diego Bellido inicia su andadura como presidente 
de la Sociedad Española de Obesidad  

 
• Se apuesta por continuar avanzado en establecer una visión integradora de la 

obesidad: científica, clínica, social y de salud pública 
 

• Un objetivo prioritario es fortalecer la capacidad de influencia de SEEDO y situar 
la obesidad en la agenda sanitaria del país 

 

• SEEDO se ha erigido en una sociedad científica con un prestigio consolidado y un 
papel clave en el abordaje de la obesidad en España, así como un referente 

internacional 

 
Toledo, 20 de noviembre 2025.- El Dr. Diego Bellido Guerrero, designado hace un año 
como presidente electo de la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad 
(SEEDO), toma ya oficialmente las riendas de esta sociedad científica, sustituyendo 
oficialmente a la Dra. María del Mar Malagón. En el marco de la Reunión Nacional de 
SEEDO, que se celebra en Toledo, se hace efectivo este cambio en la cúpula de “una 
sociedad científica con un prestigio consolidado y un papel clave en el abordaje de la 
obesidad en España”, subraya el nuevo presidente, quien recoge con “enorme 
responsabilidad e ilusión el reto de asumir la presidencia, que implica trabajar por una visión 
integradora: científica, clínica, social y de salud pública”.  
 

La Junta Directiva que preside el Dr. Bellido tiene como vicepresidenta a la 
investigadora Gema Medina, manteniéndose a Sharona Azriel como secretaria general y 
a Andreea Ciudin como tesorera. Además, se incorporan al equipo directivo, como 
vocales, Cristina Porca, María Luisa Seoane y David Jiménez, que acompañan a Ana 
Belen Crujeiras, Cristóbal Morales y Javier Butragueño. 
 
 Viejos desafíos, nuevos retos 

Tal y como reconoce el Dr. Bellido, que es actualmente jefe de la sección de 
Endocrinología y Nutrición del Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol (CHUF), 
acumulando más de 30 años de liderazgo en la investigación y manejo de la obesidad, “la 
nueva etapa viene marcada por retos complejos (desde la transición epidemiológica hasta 
los nuevos tratamientos) y, al mismo tiempo, por oportunidades de liderazgo 
internacional. Y es que un objetivo prioritario será fortalecer nuestra capacidad de 
influencia y situar la obesidad en la agenda sanitaria del país”. 

 
Básicamente, se fijan 5 objetivos fundamentales para la nueva etapa de SEEDO:  

1. Impulsar el reconocimiento de la obesidad como enfermedad crónica, 
promoviendo políticas públicas coherentes y basadas en la evidencia. 

2. Fortalecer la colaboración con entidades clave: atención primaria, sociedades 
científicas, universidades, asociaciones de pacientes, EASO y WOF. 

3. Potenciar la investigación traslacional, especialmente en: fenotipos 
morfofuncionales, valoración funcional, interactoma intertisular, digitalización y 
nuevas terapias.  

4. Desarrollar estrategias de prevención más equitativas, con un enfoque en 
determinantes sociales y comunitarios, en línea con el proyecto MAPPS II. 



 

 
 

5. Mejorar la formación del profesional sanitario, integrando IA, lectura crítica y 
herramientas digitales. 

En lo que respecta a los desafíos y retos pendientes, el nuevo presidente también 
indica cinco: reducir las desigualdades en el acceso al tratamiento; integrar la atención 
multidisciplinar en la práctica real; abordar la estigmatización persistente; garantizar la 
sostenibilidad de los nuevos modelos terapéuticos; y coordinar la respuesta institucional en 
un contexto sanitario fragmentado. 

 Por lo tanto, la labor a desempeñar es enorme, un trabajo que el Dr. Bellido ya ha 
podido vislumbrar en el último año que ha ejercido como presidente electo, “una 
experiencia muy enriquecedora, que ha permitido establecer un contacto directo con los 
grupos de trabajo, con los equipos clínicos y de investigación, con las asociaciones de 
pacientes y con organismos nacionales e internacionales”. De esta forma, a su juicio, “he 
podido tener la impresión de que SEEDO cuenta con una comunidad sólida, plural y 
muy comprometida, así como me ha permitido evidenciar un consenso claro sobre la 
necesidad de avanzar hacia modelos de atención integrados, equitativos y basados 
en la evidencia”. En definitiva, concluye, “este periodo de transición ha servido para 
alinear prioridades, reforzar colaboraciones y preparar el nuevo ciclo que se inicia ahora”. 

 Valoración positiva 
 Todo ello no sería posible sin la labor previa, realizada por la Junta Directiva 
liderada por la Dra. María del Mar Malagón, quien reconoce que “el cambio en la 
presidencia de la SEEDO supone una oportunidad para seguir creciendo y adaptarse a 
las nuevas realidades presentes y futuras”. Según destaca la presidenta saliente, “la 
incorporación del Dr. Bellido, con su amplísima experiencia en obesidad y su extraordinaria 
contribución para el cambio de paradigma en el diagnóstico de la enfermedad (con la 
incorporación del abordaje morfofuncional), garantizan un camino seguro, integrador y 
de éxito frente a los nuevos retos que nos esperan”.  
 
 Respecto a su trayectoria al frente de esta sociedad científica, la Dra. Malagón 
resalta el apoyo recibido por su Junta Directiva, “un equipo de personas realmente 
magnífico, a nivel profesional y personal”; y, en concreto, ensalza la figura de su 
vicepresidente, el Dr. Albert Lecube, que “ha prestado una colaboración enriquecedora y 
estimulante”. Pero, además, destaca, “hemos tenido también la suerte de vivir una época 
de grandes cambios en el entorno de la obesidad, con nuevos protocolos de diagnóstico y 
la aparición de nuevos fármacos que han revolucionado el tratamiento de la enfermedad”. 
Por todo ello, “ha sido una experiencia extraordinaria”. 
 
 En cuanto a los objetivos cumplidos, la experta del Instituto Maimónides de 
Investigación Biomédica de Córdoba (IMIBIC) y catedrática de la Universidad de Córdoba, 
resalta “el trabajo realizado para reforzar el carácter multidisciplinar e integrador de la 
SEEDO”. También se ha potenciado la presencia e influencia a nivel internacional (es la 
sociedad que cuenta con más miembros en la Asociación Europea para el Estudio de la 
Obesidad-, y ha iniciado proyectos con la World Obesity Federation). Y resulta 
especialmente sobresaliente la tarea de liderazgo desempeñada en la elaboración de la 
‘Guía GIRO’, “donde se recoge la nueva visión de la obesidad como enfermedad crónica 
y multifactorial, cambiando el paradigma hacia un enfoque integral y multidisciplinar 
y, especialmente, hacia la humanización y la no culpabilización de los pacientes. El reto 
será conseguir que se ponga en práctica y tenga realmente impacto en la calidad y 
esperanza de vida de las personas que viven con obesidad”, concluye la Dra. Malagón. 

 
Para más información: Paco R. Telf. 639.64.55.70; pacoromeroperiodista@gmail.com 

https://www.seedo.es/index.php/guia-giro
mailto:pacoromeroperiodista@gmail.com

